
 

 
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の歌は「赤鼻のトナカイ」です。お父さん、お母さん達も聞きなじみのある 1 曲ではない

でしょうか。少し長い歌ですが、物語のような歌詞で覚えやすく小さいお友達も上手に歌ってい

ます。この歌になぞらえた「赤鼻のルドルフ」という絵本も園にあるので、手話を伝えるだけで

なく、絵本も読み、一緒にクリスマスの雰囲気を楽しんでいきたいと思います。 

１２月の歌は「赤鼻のトナカイ」です。 
新田 宣夫 訳詞  ジョニー・マークス 作曲 

ほ の ぼ の だ よ り      

人差しゆびでく

ちびるをなぞる

(左から右へ) 

鼻をさす 両手の３本指を立て

て、ねじるように頭の

上へ(つのを表す) 

人差しゆびを向か

い合わせて、同時に

前まわりで２回転 

右手のひらを下向き

にして左から右へ大

きく半円を描く 

左手で口をおさえ

て、右手で前方を指

さす(表情もつける) 

 

右手を顔の横に、

手のひらを向けて

出し反転させる 

手のひらを下

へ向けて軽く

下へ押す 

左手の人さし指を立てる。

右手人さし指、中指、薬指

をひらいて左手につける 

人差し指を胸の

前で交差させる

ように引く(アル

ファベットの X) 

長いあごひげ

をしごくよう

に下へ引く 

左手の人さし指を立

てる。右手人さし指、

中指、薬指をひらい

て左手につける 

右親指を曲げて右

から左へ歩かせる

ように動かす 

口の前に人差し

指を立てて、前方

へ押し出す 

広げていた指

を閉じながら

少し下へ 

顔の前で手を

交差させるよ

うに下げる 

両手で小さい前な

らいをして、くねく

ね前へ動かす 

鼻の前で指を閉

じたり開いたり 

相手を指さす 鼻を指さす 左手の親指を立てて、

右手のひらで前へ押す 

泣くまね 

④と同じ ③と同じ 

左手の人さし指を立てる。

右手人さし指、中指、薬指

をひらいて左手につける 

胸の前でグー

をトントンと

２回下へ押す 

胸の前で手をずら

し上下させる 

広げていた指を閉

じながら少し下へ 
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